
劉淑惠校長

「校長，我覺得這張獎狀很酷！」小弘在拿到新北市英語歌唱比賽

優勝獎狀時，開心的和我分享。我們九份團隊堅持做對孩子有益的事，

給孩子多元展能的機會，利用英語課引導孩子學習英語歌曲，應用課間

活動時間及晨會時間加強咬字及發音，進行精熟學習，讓孩子能展露頭

角贏得佳績，從孩子臉上的笑容我看到學習的興趣、優勢與自信。

傳統教學年代，有部分教師及家長認為學生只要認真上課，把課本

的每個單元都學「過」了就足夠了，考試成績最重要，不需要參加其他

活動，學校校慶、語文競賽、英語歌唱比賽都回應學生很忙，沒時間練

習，請學校不要辦理活動或參與教育局活動。這種「多一事不如少一事」

的錯誤思維，完全剝奪學生學習權益與多元展能的契機。

現在 12 年國民教育，強調「自發 互動 共好」的自主學習，透過教

師規劃課程，喚起學生學習意願，確認學習需求與學習目標，再引導學生找尋適切的學習策

略，加以分析、練習、應用與實踐，進而達成學習目標，讓學生能找到自己的優勢與興趣，

進而多元展能。

九份自主學習的最佳實例就是學生自治會，筱梅老師和晉愷老師總利用午休時間，帶領

學生討論及辦理活動，今年的教師節活動由自治會全部策畫，活動前親手製作招待教師的果

凍點心，一一邀約教師提供兒時照片，態度大方

口條清晰的主持模式，讓全校師生體驗一個與眾

不同的教師節感恩活動，充分展現九份孩子的生

命力與自主性。
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學校舉辦了祖孫共學活動，學校邀請了學生的爺爺奶

奶前來，與學生一起體驗古早童玩。這些活動不僅帶給學生

們樂趣和挑戰，還有助於增強學生對於爺爺奶奶世代的認識

和理解。

在活動中，爺爺奶奶們耐心地教導孩子們做這些童玩，

孩子們也非常興奮地學習，並體驗了古早童玩的魅力和樂

趣，和爺爺奶奶們一起度過了美好的時光。

除了童玩的交流，也請翌恆的爺爺分享了自己小時候

的九份國小，分享的過程台下的爺爺奶奶們點頭回應，彷彿

帶大家回到了童年。透過照片與解說，孩子們彷彿與長輩們一起，穿越了時空的迴廊，回到了爺爺

奶奶小時候的校園。這樣的活動，不但讓孩子們增進與爺爺奶奶的感情，孩子們也能對時間流逝，

事物與生命的變遷有更深刻的體會。

暑假時，我們一同前往龍洞灣進行浮潛活動中，孩子可以近距離觀察海洋生物，並且學習到它

們的生態習性和生存狀況。孩子可以深入了解海洋生態系統的重要性，並且學會如何保護海洋環境，

維護生態平衡。透過親身體驗到海洋環境的美麗和脆弱，進而培養對自然環境的關懷和保護意識。

面對未知的海洋環境和可能的挑戰，孩子需要具備勇氣和

毅力，透過在大海中探索，孩子學習到如何克服自己的恐懼和

挑戰，並且增強自信心和勇氣。

九份團隊秉持 12 年國教精神與理念，透過在地化課程引導學生找尋自己優勢能力及學習興趣，

進而走出專屬的亮點。我們以「九份生命真善美」為主題，發展「生命『真』愛」、「生命良『善』」

及「生命『美』學」三面向課程：

一、生命「真」愛――情意

我們透過真愛生活、真愛九份及真愛環境三層次的情意課程，引導學生先認識自我與家人、認

識九份在地人文、認識九份生態環境，進而找到自己與家人的優勢能力與優質的互動方式，涵養真

愛九份及真愛環境的情意。

二、生命良「善」――行動

我們藉由文化傳承、感恩行動及關懷行動三層次的行動課程，實地踏查在地文化，學習在地人

文課程，進而產生感恩家人及周遭親朋好友的具體行動，及關懷動植物及環境的關懷生命行動。

三、生命「美」學――創作

我們規劃九份詩歌、藝術深耕及美學攝影三層次的創作課程，引領學生觀察探索九份景觀

與人文，創作九份寫景寫情的詩歌、藝術作品、弦樂樂音與生活攝影作品，讓九份的景觀美

學、藝術美學及生活美學一一展現在生命的創作中。

今年新北市政府觀光旅遊局主辦的九份紅燈龍祭，在九份國小黃金山城弦樂團

的弦樂演奏中揭開序曲，九份孩子們的生命真善美樂音持續迴盪在最美的九份山城

中……。

吳岱螢主任

生命教育旨在培養學生尊重生命、愛護生命、保護生

命、感恩生命的思想與行為，使其成為一個有良好人格、

具有公民素養、有社會責任感、關懷他人的人。學校規劃

的各種活動，就是希望學生在成長的過程中能學習到上述

情意目標，成為自己、對家庭、對社會有所貢獻的人。
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在健康課中，認識自我是學生進入高年級的第一

件要事，當學生逐漸邁入青春期，開始對自我生命歷

程的轉變感到慌張，因此正確的認識自我覺察情緒，

是此階段很重要的一個課題。

本次生命教育課程，設計了一系列活動，從自我

認同、情緒感知、同理他人，到最後青春期的生心

靈轉變。期望學生皆能做到尊重自己並關懷他人。

在活動結束後，請學生針對體驗感覺進行分

享，學生皆能踴躍說出感受，也了解到如何協

助盲人過馬路才不會讓盲人感到不適。此活動

結束後，學生也更能進行換位思考。並更加

愛惜自己的身體。

學校是孩子最熟悉的環境，可以

提供孩子在這塊種植區親身體驗種植

蔬菜的過程，透過種植蔬菜在孩子觀

察感受生命的力量和歷程；也提供了孩子接近自然、親近泥土

的機會，探索植物與土地的關係。

學校目前有些班級利用數個大的栽種花盆，讓孩子從事實

際種植活動。所以當孩子在進行食農教育體驗教學活動中，就

是在體驗生命教育，從種植環境的體驗和經歷中，進而實踐生

命教育。就像低、中年級的孩子們最近發現自己栽種的青花椰

菜開花了，薄荷也愈長愈好，會開心的與學校師長們分享喜悅。

因此，看到孩子對種植環境和生命的體驗與他們的生活連

結是有密切的關係。看到孩子喜歡親近自然並對自然現象充滿

興趣，透過種植照顧植物的過程中，能

近距離的觀察植物的成長過程，在照顧

的過程中覺察自己的小小力量也能幫助

植物好好成長，感受到能幫助其他生命

的喜悅，促使了他們跟環境有了愛的連

結，進而幫助孩子建立更寬廣的生命觀。

盲人體驗

左志方主任

黃意庭組長
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10101- 許
昶森

10103- 安
部伊恩

20101- 佑
安

20104- 榆
婕

10102- 陳
澤亦

10104- 顏
詩芸

20103- 李
品霏

20105- 張
安安
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翌恆：

以婕：

雅弘：

墨裔：

侑廷：

于棠：

厚尹：

思茹：

昱蓁：

羽淇：

我認為死亡對我最重要，

我很重視如何好好跟家人

道別。

我認為家人對我最重要，

因為他們把我養大。

我認為學習對我最重要，

因為如果沒有學習，就會

讓自己變得什麼都不知道。

我認為健康對我最重要，

因為這樣才有時間享受生

活。

我認為家人對我最重要，

因為家人很照顧我。

我認為家人對我最重要，

因為家人不在的時候，就

會覺得很孤單。

認為生命對我最重要，因

為沒有生命，我們就會死

亡。

我認為生命對我最重要，

因為沒有生命，就什麼事

都做不了。

我認為家人對我最重要，

因為我家人天天照顧我。

我認為家人對我最重要，

因為沒有家人，就不快樂

了。
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同理心的培養是從小開始的，對於小學高年級階段的孩子來說，學習如何情緒自控、換

位思考、傾聽能力以及表達尊重的能力，更是一項重要的學習。本活動內容搭配高年級健體

領域〈人際高峰會〉單元，進行「同你斟同理心」的活動體驗，讓孩子在學習同理的過程，

能辨別「同理」與「同情」的差異，以更友善的方式與他人建立關係並維護彼此的情誼。

課堂上，孩子們從自身與他人互動經驗開始分享，提出平日與他人互動中所感受到的善

待與不舒適經驗，進一步進行角色互換學習，從我出發，再到社會上曾發生過的同理相關議

題，例如博愛座爭議、身障人士等時事，進行辯論與模擬體驗。

整個活動過程中，孩子們對於同理表達及身障人士的體驗特別有感，幾位孩子紛紛提出，

在生活中如何提醒自己當遇到身邊的人表達情緒時，如何適時為自己先找到一個舒適換位思

考的空間，避免以衝動方式進行溝通，是一項包括成人都需要學習的課題。藉由自身身障人

士角色的扮演，讓孩子理解到原來身障人士在生活中有這麼多的不便，當自身成為了這樣的

角色，也能反思同情與同理的不同，並對自己現有的健康狀態有著更多的珍惜。

以下為孩子們的心得分享：

每個人出生都有自己的目標、夢想、成就、

貢獻與付出和努力跟特色，不能因為別人的眼光

行為和想法或自己身體的殘缺或缺陷就覺的自己

很沒用或者是自己的生命很沒意義就忽略自己。

在這次活動體驗後，我覺得雖然身障的不便可能

會被別人投來異樣的眼光，可是只要照著自己的

步調正常的過日子，別人也不會排擠你了。

每個人出生都有自己的特徵或特

別之處，我們不能以自己的眼光來評價

他人， 如果你去體驗他們的生活，你

也會感同身受，有些人因為不了解或覺

得他人而歧視或排擠，世界上有很多人

是因為先天因素，有的人是因為後天因

素，如果我們想像我們有一天也這樣，

我們的心裡一定會很傷心難過或想結

束自己的生命，我們想那些人究竟是怎

麼度過這些日子，所以我們看到這種人

不要以為他很奇怪，（雖然還是感覺有

一點奇怪）不過我們不要嘲笑或排擠因

為他們不能決定自己生出來要什麼樣

子。

有些人天生或後天有身體上的殘缺，我們不

能因為他的殘缺就嘲笑他，反而我們要多多鼓勵

和多多幫助那些有困難的人，我也體驗過殘疾人

士的苦，所以我希望有更多人來幫助那些有困難

的人。

每個人都有自己的特別的之處，不能因為自

己身體的殘缺，忽略自己的身心靈，有的人殘疾

是因為後天造成的，所以我們看到這些人不要以

為她很奇怪，要用同理的心態去對待。

孕肚體驗孕肚體驗

肢體障礙體驗肢體障礙體驗

周筱梅

許仲均 翁柏暘

呂宣瑩

陳湛叡
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「愛」有著令人既溫暖又溫馨的一股力量，「愛」可以幫助無助的人感到

溫暖，「愛」也能讓一個破散的家庭和好，只要有愛的存在，不管別人再怎麼

困難、再怎麼迷惘，都能夠幫助他們，讓這份愛還能繼續傳播下去。 

住在高雄市的莊朱玉女女士專門販賣十元便當，讓那些辛苦的工人可以填

飽肚子又不會傷害他們的自尊心，如果真的沒錢需要幫助的話，也會免費提供

便當給他們。莊朱玉女女士的善行經過口耳相傳，賣菜的店家有時會便宜賣給

她，有時甚至會免費送給她，這份愛的力量就這樣開始傳播，讓更多人也想盡

一份心力幫助貧困的人，一起把愛不斷的傳下去。

家扶中心的志工每天會到各個地方解決問題，因為他們希望讓每個家都能夠充滿溫暖，讓每個

人都能被關心與在乎。如果家裡經濟有困難時，就會有領養人來幫助小孩安心就學，就像一般家庭

一樣讓小孩安心成長。很多地方都有家扶中心，雖然裡面的志工平時都很忙，但他們還是很用心努

力的照顧每個人。家扶中心的每個志工都想讓每個家庭都能夠溫暖、幸福，並且希望能夠把這份愛

不斷的延續下去。

我覺得莊朱玉女女士和家扶中心的志工都很有同情心和愛心，他們不但為別人著想，也會幫助

有困難的人。像是莊朱玉女女士幫助那些吃不起飯的人，即使身體狀況不如從前，但她怕那些人吃

不到飯，還是堅持每天要供應午餐，而家扶中心的志工不求回報的幫助遇到困難的家庭。雖然我沒

辦法做到像他們一樣，但是我可以將剩餘的零錢投進便利商店的募款箱，搭公車時禮讓有需要的人

先上車，也能幫年長者拿東西、扶他們上車。即使我能幫助的範圍有限，但我相信如果每個人都這

樣盡一份小小的心力，一定能讓這個世界更加美好。

「愛」有很多種，有對物品的愛、對生物的愛、對某些事情的熱愛……，

而其中一種就是「助人或關懷他人的愛」，這種「愛」會讓人感覺到無限的溫

暖，因為人們會為了幫助某個人或某個需要幫助的人，而去做出任何事來幫助

這些人，而且他們從來不要求回報，而是為大家無私的奉獻，這種「愛」讓我

覺得無比溫暖且感動。

黃碧珍女士在高雄醫學大學附設中和紀念醫院擔任志工已服務超過 20 年，

她年輕時獨自在高雄扶養兩個小孩，曾做過許多苦力的工作，直到她 39 歲罹

患癌症才停止工作，癌症手術結束後，她想好好珍惜生命，於是開始擔任醫

院的志工。她在擔任志工的期間，曾看到有心智退化的病人、有想要讓自己快點死掉的老婦人，還

有……，黃碧珍女士陪伴他們走過人生的低潮，同時她也鼓勵推動器官捐贈，至今已有無數人受惠，

最後曾被黃碧珍女士幫助過的人都得到了關愛。

「人心淨化、社會祥和、天下無災無難，無緣大慈，同體大悲，慈悲喜捨入人群，拔苦與樂信

願行」這是佛教慈濟基金會的願景，他們就是我們口中的「慈濟」。今年二月在土耳其發生多次

強震，死傷人數相當慘重，災後各國都派出大量救援隊和物資，同時在世界各地的慈濟基金會也

開始集資，要幫助災害受損的土耳其重建，讓土耳其的人民感受到世界各

地的溫暖，因為慈濟相信「一人一點力，愛就大無限」。

從黃碧珍女士和慈濟的故事，讓我覺得愛的力量是無限的，而且關

愛他人，就是關愛自己，無論是老弱婦幼或是不同國籍種族，都需要我

們的關愛。另外，我也從他們身上學到了關愛社會是大家的責任，

關愛他人要從你我做起。雖然我只還是個小孩，但是我能做

到面對身心障礙人士不要歧視他們，反而要主動關愛他

們，再來我會試著把買完東西的零錢，捐贈給公益團

體，希望能透過這種方式，表達我的關愛。

杜崇豪

詹政諺
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生命 撰寫人：李慧怜老師

體驗當個小農夫

合作一起種金針花

在幼兒園裡最常應用繪本作為生命

教 教育的媒介，藉由繪本學習認識自己、人與人、

人與環境。在皮亞傑的認知發展理論中幼兒的發展是屬於前運

思期，這時期的幼兒並不具備抽象思考的能力，必須對於具體事務

透過體驗和從實際操作中學習。在食農課程裡我們讓孩子從種植的活動

中體驗到植物的生、老、病、死，在種植的過程中知道他們對於一些事件

的看法與想法。我們第一次種植的時間是在去年秋天末，當我們埋下

九層塔的種子和草莓苗的不久後九份開始進入冬季，雨水也漸漸變

多，孩子們每天關心植物的生長情形，有孩子發現植物長出新芽後

不久又被水沖壞了，經過探查他們發現牆壁上有一根水管會有大水

流出，新芽不見了，草莓苗也死了，孩子們開始討論要怎麼拯救他

們的植物，有孩子說用東西蓋住不要讓水碰到；幫植物蓋屋頂；要

用棚子遮住，這時有許多孩子說什麼是棚子？我們沒看過， 有孩

子說請老師幫忙上網查，查詢後孩子們知道了棚子的名字叫菜棚，

可以幫植物擋雨和太陽。孩子們又繼續討論說那要怎麼蓋呢？老師們也將孩子的學習歷程和

校長分享，校長表示因環境與氣候的關係，那塊花圃目前不適合種植，建議我們用盆摘種植，

老師將此訊息告訴孩子們，孩子們也決定改用花盆試試看。    

新學期我們第一次在社區踏查時看見品攸的媽媽在種植金針花，孩子們開心的圍繞在阿

姨的身旁，有孩子說阿姨好厲害唷，有孩子問金針花可以吃嗎？阿姨說等開花之後就可以吃

了。第二次踏查時我們遇見了兩位在地阿嬤一位是美娟阿嬤，她正在自己的菜園整地，看到

我們前來便開心地邀請孩子們體驗當小農夫，孩子們踩踏在菜園裡拿著鋤頭開始學習鬆土，

另一位美珍阿嬤邀請孩子們到她家的菜園裡看她種植的中藥草和蔬菜。在踏查結束後不久品

攸的媽媽提供金針花苗讓孩子們栽種，孩子們非常開心的與同學一起合作種植，一起澆水，

一起細心照顧金針花苗，做一個快樂的小農夫。

豐富的在地食農課程蘊藏著生命教育的內涵，從種植活動中讓孩子學會肯定自己並照顧

自己，懂得關愛親人，樂於與他人相處展現友愛情懷，社區踏查活動促進孩子樂於體驗文化

的多元現象、親近自然並尊重生命。

幼兒知道生命是什麼嗎？對於

幼兒來說什麼是生命呢？最常聽見

有幼兒說：我的阿公或是我的阿嬤

去當天使了，再問幼兒「當天使」

是什麼？幼兒會回答就是死了，這

是幼兒從至親身上開始感受到生命

的存在與消失。

我們是一群快樂的小農夫

發現植物被水淹死了

一起合作澆水

教育

發現社區的菜園 鬆土整地種九層塔和草莓
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