
新北市瑞芳區九份國小暨幼兒園 111 學年度第 2 學期第 01 週營養午餐菜單 

日期 主食 用餐人數預估 

（含備用+檢體） 

本週菜色 菜色使用食材／本週進貨材料／備貨 

02/13

﹝一﹞ 
白米飯 66人 

瓜仔肉 瓜仔（有存貨）、絞肉（有存貨） 

吻仔魚蛋 
吻仔魚 2公斤、蛋 5公斤 

蔥 1公斤、去皮蒜頭１公斤 

生鮮蔬菜 新北果菜公司配送 5公斤 

海帶芽湯 （有存貨） 

02/14

﹝二﹞ 
白米飯 66人 

三杯雞 雞胸肉 6公斤 

紅燒豆腐 蔥１公斤、盒裝豆腐１大１小 

生鮮蔬菜 新北果菜公司配送 5公斤 

榨菜肉絲湯 榨菜(有存貨)、肉絲 3公斤 

02/15

﹝三﹞ 

 

白米飯 66人 

麵線羹 
紅麵線(有存貨)、肉絲(有存貨) 

高麗菜３公斤、魚羹２公斤 

炸蝦捲 蝦捲 130條 

生鮮蔬果 新北果菜公司配送 5公斤 

水果 芭樂 66粒 

02/16

﹝四﹞ 

地瓜飯 66人 

五穀飯 （有存貨） 

白蘿蔔滷豬肉 白蘿蔔３公斤、胛心肉丁６公斤 

番茄炒洋蔥 番茄３公斤、洋蔥２公斤 

生鮮蔬菜 新北果菜公司配送 5公斤 

紅豆湯圓 紅豆 1.5公斤、湯圓(有存貨) 



 

02/17

﹝五﹞ 
白米飯 66人 

滷腿排 雞腿排 66個 

青蒜豆干 青蒜 1公斤、長條菜脯 2公斤、豆干 3公斤 

生鮮蔬菜 新北果菜公司配送 5公斤 

金針湯 （有存貨） 

02/18 

﹝六﹞ 
白米飯 66人 

蒜泥白肉 胛心肉條 6公斤 

大黃瓜鮮匯 大黃瓜 3公斤、濕木耳 1公斤、魚板(有存貨) 

生鮮蔬菜 新北果菜公司配送 5公斤 

薑絲蜆湯 蜆 1公斤 

每週 1.2.4.5供應點心飲品，每週 3供應水果 

本校食材供應廠商為：勝威食品     蔬菜供應廠商為：新北果菜公司、統和農場 

午餐使用肉品為雞肉、豬肉，原產地皆為臺灣，本校午餐相關食材未使用輻射污染食品。 

     承辦單位：                主管單位：                校長：      



新北市瑞芳區九份國小暨幼兒園 111 學年度第 2 學期第 02 週營養午餐菜單 

日期 主食 用餐人數預估 

（含備用+檢體） 

本週菜色 菜色使用食材／本週進貨材料／備貨 

02/20

﹝一﹞ 
白米飯 66人 

咖哩雞 
雞胸肉丁 6公斤、馬鈴薯 4公斤(要大粒的) 

紅蘿蔔 2公斤 

蝦仁炒蛋 蝦仁 2公斤、蛋 5公斤 

生鮮蔬果 新北果菜公司配送 5公斤 

紫菜湯 （有存貨） 

02/21

﹝二﹞ 
白米飯 66人 

洋蔥肉片 豬肉片 6公斤、洋蔥 3公斤 

花生麵筋 乾麵筋 2公斤、水煮過熟花生 2公斤 

生鮮蔬菜 新北果菜公司配送 5公斤 

味噌湯 板豆腐 1大板、味噌(有存貨) 

02/22

﹝三﹞ 
簡餐 66人 

肉羹燴飯 有標章肉羹 3公斤、高麗菜３公斤 

清蒸鯛魚片 鯛魚片 66塊 

生鮮蔬果 新北果菜公司配送 5公斤 

水果 香蕉 66顆 

02/23

﹝四﹞ 
白米飯 66人 

紅燒雞丁 雞胸肉丁６公斤、切片杏鮑菇 2公斤 

火腿三色豆 有標章火腿 1公斤、三色豆 2包 

生鮮蔬菜 新北果菜公司配送 5公斤 

冬瓜湯 冬瓜 2公斤 

02/24

﹝五﹞ 
白米飯 66人 

泡菜肉片 不辣泡菜３公斤、豬肉片６公斤 

白菜滷 
大白菜３公斤、乾香菇(有存貨)、 

乾蝦仁(有存貨)、豬肉絲３公斤 

生鮮蔬菜 新北果菜公司配送４公斤 

玉米湯 玉米２公斤 

每週 1.2.4.5供應點心飲品，每週 3供應水果 

本校食材供應廠商為：勝威食品     蔬菜供應廠商為：新北果菜公司、統和農場 

午餐使用肉品為雞肉、豬肉，原產地皆為臺灣，本校午餐相關食材未使用輻射污染食品。 

     承辦單位：                主管單位：                校長：       

  


