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新北市九份國民小學113學年度低年級第1學期部定課程計畫-生活領域 混齡 B版課程計畫    設計者：姜岑 

教學期程 
學習重點 

單元/主題名稱與活動內容 節數 教學資源/學習策略 評量方式 融入議題 備註 
學習表現 學習內容 

第十一週 
 

1-Ⅰ-1 探索

並分享自己

及相關人、

事、物的感

受與想法。 

1-Ⅰ-2 覺察

每個人均有

其獨特性與

長處，進而

欣賞自己的

優點、喜歡

自己。 

2-Ⅰ-3 探索

生活中的

人、事、

物，並體會

彼此之間會

相互影響。 

6-Ⅰ-1 覺察

自己可能對

生活中的

人、事、物

產生影響，

A-Ⅰ-1 生命

成長現象的認

識。 

D-Ⅰ-1 自我

與他人關係的

認識。 

D-Ⅰ-3 聆聽

與回應的表

現。 

E-Ⅰ-3 自我

行為的檢視與

調整。 

F-Ⅰ-2 不同

解決問題方法

或策略的提出

與嘗試。 

二下主題四：有您真好 

單元一：我和家人能溝通 

1.教師提問：「你和家人相

處時，有哪些開心或不愉快

的事呢？」 

2.教師從學童的發表中，部

分可以直接給予回應，有些

特殊情況可作為後續教學及

關懷輔導之依據。 

3.口語評量：檢視學童是否

能分享與家人間的互動，清

楚表達開心或不愉快的經

驗。 

4.教師提問：「有時候家人

相處不愉快，可能的原因是

什麼？你希望家人怎麼

做？」 

5.引導學童設身處地，假想

自己若為上述當事人，要怎

麼向家人表達想法？ 

6.預備角色扮演：請該組學

童思考要如何和家人溝通，

準備下一節模擬演出。 

6 

教學資源 

電子教科書 

 

學習策略 

1.重述重點 

2.觀察 

3.推論 

4.資料蒐集 

5.發表 

口語評量 

實作評量 

【家庭教育】 

家 E3 察覺家

庭中不同角

色，並反思個

人在家庭中扮

演的角色。 

家 E5 了解家

庭中各種關係

的互動(親

子、手足、祖

孫及其他親屬

等)。 

家 E6 覺察與

實踐兒童在家

庭中的角色責

任。 

家 E7 表達對

家庭成員的關

心和情感。 

【生命教育】 

生 E7 發展設

身處地、感同

身受的同理心

及主動去愛的

 



2 

 

教學期程 
學習重點 

單元/主題名稱與活動內容 節數 教學資源/學習策略 評量方式 融入議題 備註 
學習表現 學習內容 

學習調整情

緒與行為。 

6-Ⅰ-2 體會

自己分內做

的事，扮演

好自己的角

色，並身體

力行。 

7-Ⅰ-1 以對

方能理解的

語彙或方

式，表達對

人、事、物

的觀察與意

見。 

7.教師請各組輪流上臺，將

討論出來的結果演出來。角

色扮演要領： 

(1)角色分配：一方為當事

人，另一方為想要溝通的家

人。 

(2)聲音盡量大聲、清楚。 

(3)不在於表演的好不好，

而是情境問題可能如何發展

下去？ 

8.觀察重點： 

(1)角色怎麼表達？家人可

能會有什麼回應？ 

(2)安靜欣賞，用心體會。 

9.教師提問：「看完各組同

學的表演，你發現要和家人

溝通，有哪些比較好的做法

呢？」教師小結，彙整學童

可能的答案。 

(1)勇敢向對方說出自己的

想法或問題。 

(2)好好說，注意說話的態

度跟語氣。 

(3)說完自己想法後也要聽

聽看對方說法。 

能力，察覺自

己從他者接受

的各種幫助，

培養感恩之

心。 

【品德教育】 

品 E2 自尊尊

人與自愛愛

人。 

品 E3 溝通合

作與和諧人際

關係 

【人權教育】 

人E8 了解兒

童對遊戲權利

的需求。 
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教學期程 
學習重點 

單元/主題名稱與活動內容 節數 教學資源/學習策略 評量方式 融入議題 備註 
學習表現 學習內容 

(4)找出兩邊都可以接受的

方法。 

10.教師整理學童的發表內

容，將溝通時比較好的做

法： 

(1)勇敢說，好好說。 

(2)聽對方說。 

(3)一起想辦法。 

第十二週 
 

6-Ⅰ-2 體會

自己分內做

的事，扮演

好自己的角

色，並身體

力行。 

6-Ⅰ-4 關懷

生活中的

人、事、

物，願意提

供協助與服

務。 

A-Ⅰ-3 自我

省思。 

D-Ⅰ-1 自我

與他人關係的

認識。 

E-Ⅰ-4 感謝

的表達與服務

工作的實踐。 

二下主題四：有您真好 

單元二：感謝家人我愛您 

1.教師提問：「說說看，平

時家人是怎樣關心你的？」 

2.教師提問：「這麼多家人

關心照顧你，你有什麼想法

或感受？」 

(1)被這麼多人關心，覺得

自己很幸福。 

(2)我好愛他們，我可以跟

他們說：「謝謝」。 

(3)我也要學習他們去關心

人。 

3.教師提問：「你可以怎麼

表達對家人的關心，展現體

貼的行動呢？」 
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教學資源 

1.電子教科書 

2.課本附件或16開

西卡紙 

3.剪刀 

4.彩繪工具 

5.彩繪用具 

6.課本附件 

7.色紙 

8.白膠 

 

學習策略 

1.重述重點 

2.觀察 

3.推論 

4.資料蒐集 

5.發表 

口語評量 

實作評量 

 

【家庭教育】 

家 E4 覺察個

人情緒並適切

表達，與家人

及同儕適切互

動 

家 E5 了解家

庭中各種關係

的互動(親

子、手足、祖

孫及其他親屬

等)。 

家 E6 覺察與

實踐兒童在家

庭中的角色責

任。 
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教學期程 
學習重點 

單元/主題名稱與活動內容 節數 教學資源/學習策略 評量方式 融入議題 備註 
學習表現 學習內容 

4.口語評量：檢視學童是否

能分享家人的關心，表達珍

惜回饋家人的意願與做法。 

5.教師提問：「當你對家人

付出關心，表達愛的行動

時，你有什麼感受？」 

(1)我能主動關心家人，感

覺自己很棒。 

(2)當我更關心家人時，發

現家人的關係更好了。 

(3)說一句稱讚感謝的話或

留一張貼心的紙條，家人也

會很感動。 

(4)我主動關心家人，弟弟

也會跟著學。 

6.教師提示：卡片的形式可

以是立體或平面，也可以都

嘗試。 

7.製作立體卡片： 

(1)準備材料工具。 

(2)將附件卡紙對折。 

(3)沿著對折卡紙的裁切線

剪出兩條線。 

(4)打開卡紙，將剪出的線

往內推，形成階梯狀。 

家 E7 表達對

家庭成員的關

心和情感。 

【生命教育】 

生E7 發展設

身處地、感同

身受的同理心

及主動去愛的

能力，察覺自

己從他者接受

的各種幫助，

培養感恩之

心。 
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教學期程 
學習重點 

單元/主題名稱與活動內容 節數 教學資源/學習策略 評量方式 融入議題 備註 
學習表現 學習內容 

(5)拿出色紙，設計圖案並

剪下。 

(6)將圖案貼在卡片中間的

階梯上，完成了。 

(7)可以在空白處寫下祝福

及感謝的話。 

8.寫字的部分，可以配合習

作第24頁。 

9.教師巡視行間，指導卡片

製作及文句的書寫。 

第十三週 
 

1-Ⅰ-1 探索

並分享自己

及相關人、

事、物的感

受與想法。 

4-Ⅰ-1 利用

各種生活的

媒介與素材

進行表現與

創作，喚起

豐富的想像

力。 

4-Ⅰ-2 使用

不同的表徵

符號進行表

C-Ⅰ-2 媒材

特性與符號表

徵的使用。 

D-Ⅰ-3 聆聽

與回應的表

現。 

E-Ⅰ-4 感謝

的表達與服務

工作的實踐。 

F-Ⅰ-1 工作

任務理解與工

作目標設定的

練習。 

二下主題四：有您真好 

單元二：感謝家人我愛您 

1.聆聽歌曲：教師播放歌

曲，請學童跟著樂曲左右搖

擺。 

2.演唱歌曲 

(1)拍念歌詞並共同討論歌

詞意涵。 

(2)以聽唱的方式演唱全

曲。 

(3)提示學童以輕柔的聲音

演唱，注意換氣的地方。 

(4)指導學童依照習作第25

頁第4題，拍念語言節奏，

再加上拍手、拍腿，熟悉

6 

教學資源 

1.電子教科書 

2.三角鐵 

3.響板 

 

學習策略 

1.重述重點 

2.觀察 

3.推論 

4.資料蒐集 

5.發表 

口語評量 

實作評量 

【家庭教育】 

家 E3 察覺家

庭中不同角

色，並反思個

人在家庭中扮

演的角色。 

家 E5 了解家

庭中各種關係

的互動(親

子、手足、祖

孫及其他親屬

等)。 

家 E6 覺察與

實踐兒童在家
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教學期程 
學習重點 

單元/主題名稱與活動內容 節數 教學資源/學習策略 評量方式 融入議題 備註 
學習表現 學習內容 

現與分享，

感受創作的

樂趣。 

4-Ⅰ-3 運用

各種表現與

創造的方法

與形式，美

化生活、增

加生活的趣

味。 

7-Ⅰ-1 以對

方能理解的

語彙或方

式，表達對

人、事、物

的觀察與意

見。 

後，全班分2組，一組演唱

〈美麗的康乃馨〉，一組用

拍手、拍腿伴奏。 

3.教師提問：「你想把這首

歌送給誰呢？可以改變歌詞

裡的對象。」 

4.接唱練習：分兩組，輪流

接唱歌曲。 

5.樂器合奏練習 

(1)複習三角鐵和響板的演

奏方式。 

(2)發下樂器，並提醒學童

樂器正確使用及敲擊方式。 

(3)學童依照習作第25頁第5

題節奏練習。 

6.邀請各組上臺進行合奏表

演。 

7.教師提問：「大家想做哪

些關心家人的事情呢？」教

師彙整可能的答案寫在黑板

上。 

8.口語評量；檢視學童能否

發表關心家人的想法或做

法。 

9.教師提問：「當你用不同

的方式去關心家人時，家人

庭中的角色責

任。 

家 E7 表達對

家庭成員的關

心和情感。 

【品德教育】 

品 E2 自尊尊

人與自愛愛

人。 

品 E3 溝通合

作與和諧人際

關係 

【人權教育】 

人 E3 了解每

個人需求的不

同，並討論與

遵守團體的規

則。 

人E8 了解兒

童對遊戲權利

的需求。 
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教學期程 
學習重點 

單元/主題名稱與活動內容 節數 教學資源/學習策略 評量方式 融入議題 備註 
學習表現 學習內容 

有什麼反應？」教師請學童

發表，再彙整答案。 

10.總結性評量：從習寫習

作第24∼25頁過程中，檢視

學童做到哪些關愛家人的行

動。 

第十七週 

第十八週 
 

1-Ⅰ-1 探索

並分享自己

及相關人、

事、物的感

受與想法。 

2-Ⅰ-1 以感

官和知覺探

索生活中的

人、事、

物，覺察事

物及環境的

特性。 

2-Ⅰ-3 探索

生活中的

人、事、

物，並體會

彼此之間會

相互影響。 

B-Ⅰ-2 社會

環境之美的體

認。 

C-Ⅰ-1 事物

特性與現象的

探究。 

C-Ⅰ-5 知識

與方法的運

用、組合與創

新。 

D-Ⅰ-1 自我

與他人關係的

認識。 

D-Ⅰ-3 聆聽

與回應的表

現。 

E-Ⅰ-4 感謝

的表達與服務

工作的實踐。 

二上主題五：歲末傳溫情 

單元一：溫馨送暖 

1.教師提問：「一年快結束

了，你發現歲末年終時，大

家會做哪些活動呢？」教師

小結學童可能的答案： 

(1)歲末冬至時，大家都會

吃湯圓，代表全家團圓。 

(2)大家會互傳祝福訊息。 

(3)縣市政府會舉辦耶誕晚

會。 

(4)會有很多寒冬送暖的活

動或園遊會。 

(5)大家會準備禮物送給朋

友。 

2.教師提問：「你和家人曾

經參加過哪些歲末活動？ 

6 

教學資源 

電子教科書 

 

學習策略 

1.重述重點 

2.觀察 

3.推論 

4.發表 

口語評量 

實作評量 

【家庭教育】 

家 E4 覺察個

人情緒並適切

表達，與家人

及同儕適切的

互動。 

家 E9 參與家

庭消費行動，

澄清金錢與物

品的價值。 

【品德教育】 

品 E2 自尊尊

人與自愛愛

人。 

品 E3 溝通合

作與和諧人際

關係。 

【多元文化教

育】 
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教學期程 
學習重點 

單元/主題名稱與活動內容 節數 教學資源/學習策略 評量方式 融入議題 備註 
學習表現 學習內容 

3-Ⅰ-1 願意

參與各種學

習活動，表

現好奇與求

知探究之

心。 

4-Ⅰ-2 使用

不同的表徵

符號進行表

現與分享，

感受創作的

樂趣。 

5-Ⅰ-1 覺知

生活中人、

事、物的豐

富面貌，建

立初步的美

感經驗。 

5-Ⅰ-2 在生

活環境中，

覺察美的存

在。 

6-Ⅰ-4 關懷

生活中的

人、事、

物，願意提

3.教師提問：「歲末的活動

真多，你發現它們可以分成

哪幾種呢？」 

4.教師提問：「你曾經聽過

或看過哪些幫助別人的活動

呢？」教師小結學童可能的

答案。 

(1)鄰居爺爺沒有親人，我

看到社工阿姨常會去他家裡

關心。 

(2)我家附近的麵包店是由

身心障礙的人士製作的，大

家會去買他們的麵包。 

(3)學校校警室有捐發票的

箱子，我看到裡面都有很多

發票。 

5.教師提問：「我們可以用

哪些方式，將關懷送給需要

幫助的人呢？ 

6.教師提問：「你知道尼古

拉就是耶誕老公公嗎？為什

麼大家會這麼說呢？」教師

可先鼓勵學童分享，再補充

說明。 

7.教師提問：「你也想像尼

古拉一樣祝福或幫助別人

多E6 了解各

文化間的多樣

性與差異性。 
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教學期程 
學習重點 

單元/主題名稱與活動內容 節數 教學資源/學習策略 評量方式 融入議題 備註 
學習表現 學習內容 

供協助與服

務。 

嗎？你想試試看哪些方式

呢？」 

8.口語評量：觀察學童的分

享，了解其對於參與不同類

別耶誕活動的意願。 

第十九週 

第廿週 

 

2-Ⅰ-4 在發

現及解決問

題的歷程

中，學習探

索與探究

人、事、物

的方法。 

2-Ⅰ-5 運用

各種探究事

物的方法及

技能，對訊

息做適切的

處理，並養

成動手做的

習慣。 

4-Ⅰ-2 使用

不同的表徵

符號進行表

現與分享，

E-Ⅰ-4 感謝

的表達與服務

工作的實踐。 

二上主題五：歲末傳溫情 

單元二：傳送我的愛 

1.教師提問：「耶誕節是表

達心意與祝福的季節，很多

人都會送禮物或心意給對

方，你有過這種經驗嗎？」 

2.教師提問：「生活中，我

們受到很多人的幫助，你可

以怎麼感謝這些幫助過你的

人呢？」教師小結學童可能

的答案： 

(1)我可以送他糖果。 

(2)我可以唱一首歌或說笑

話給他聽。 

(3)我想送他一張卡片。 

(4)我可以送他我自己做的

禮物。 

(5)我可以在他需要幫助時

也幫助他。 

6 

教學資源 

1.電子教科書 

2.紅色4開書面紙 

3.相關裝飾物品 

4.彩繪用具 

5.黏貼用具 

6.剪刀 

7.色紙 

8.課本附件 

 

學習策略 

1.重述重點 

2.觀察 

3.推論 

 

口語評量 

實作評量 

【家庭教育】 

家 E4 覺察個

人情緒並適切

表達，與家人

及同儕適切的

互動。 

家 E9 參與家

庭消費行動，

澄清金錢與物

品的價值。 

【品德教育】 

品 E2 自尊尊

人與自愛愛

人。 

品 E3 溝通合

作與和諧人際

關係。 

【多元文化教

育】 
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教學期程 
學習重點 

單元/主題名稱與活動內容 節數 教學資源/學習策略 評量方式 融入議題 備註 
學習表現 學習內容 

感受創作的

樂趣。 

4-Ⅰ-3 運用

各種表現與

創造的方法

與形式，美

化生活、增

加生活的趣

味。 

6-Ⅰ-4 關懷

生活中的

人、事、

物，願意提

供協助與服

務。 

7-Ⅰ-1 以對

方能理解的

語彙或方

式，表達對

人、事、物

的觀察與意

見。 

(6)我可以幫爸媽或師長搥

背。 

(7)我可以幫爸媽做家事。 

3.教師提問：「想一想，在

製作傳送祝福的紙條前，要

先思考哪些事呢？」 

(1)你想送給誰？(例如：同

學、老師、家人等)你想寫

在哪裡？(例如：便條紙、

小卡片等) 

(2)你想寫些什麼呢？(例

如：看到同學在練習跳繩，

我想寫祝他跳繩進步；我想

寫天天開心祝福同學。) 

4.製作耶誕襪，襪身、襪

口、裝飾。 

5.教師可展示數種市售耶誕

卡，讓學童討論如果要製作

耶誕卡片送給想感謝的人。 

(1)可以做什麼樣的造型？

(例如：雪人、耶誕樹、鈴

鐺、薑餅人) 

(2)想要對他說什麼？(例

如：謝謝你幫我一起完成理

想的住家環境；。) 

多E6 了解各

文化間的多樣

性與差異性。 
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教學期程 
學習重點 

單元/主題名稱與活動內容 節數 教學資源/學習策略 評量方式 融入議題 備註 
學習表現 學習內容 

6.教師先將手上市售的耶誕

卡打開，請學童注意中間連

接的地方，提醒學童之後在

設計卡片外形時，需預留中

間連接的地方。 

7.製作耶誕卡。 

8.教師提問:「除了感謝他

人之外，也要懂得發現自己

的好，回顧這一學期，自己

有沒有做了什麼只得鼓勵、

感謝的事情呢？」彙整學生

可能的答案： 

(1)可以謝謝自己上課有專

心，好好的學習。 

(2)可以謝謝自己有在同學

需要幫助時伸出援手，成為

一個有同學愛的人。 

9.製作第二張耶誕卡送給自

己。 

 


