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教學期程 

學習重點 

單元/主題名稱與活動內容 
節

數 

教學資源/

學習策略 
評量方式 融入議題 備註 

學習表現 學習內容 

第一週 

2c-II-1 省
思個人的生
活習慣與在
群體中的角
色扮演，尊
重人我差
異，避免對
他人產生偏
見。 
2c-II-2 澄
清及珍視自
己的角色與
權利，並具
備責任感。 
3c-II-1 聆
聽他人的意
見，並表達
自己的看
法。 

Aa-II-1 個人在
家庭、學校與社
會中有各種不同
的角色，個人發
展也會受其影
響。 
Aa-II-2 不同群
體（可包括年
齡、性別、族
群、階層、職
業、區域及身心
特質等）應受到
理解、尊重與保
護，並避免偏
見。 
Bc-II-2 家庭有
不同成員組成方
式；每個家庭所
重視的價值有其
異同。 

第一單元 家庭生活 第一課 家庭與我 

引導活動：我的家人 

一、教師對班上學生進行調查： 

1.和你一起居住的家人有幾位？ 

2.請說說和你居住在一起的家庭成員有哪

些？你都怎麼稱呼他們呢？ 

3.你最常和家人一起做哪些活動？ 

二、教師引導學生觀察課本圖文、討論不同

類型家庭中的家人互動情形。 

三、教師請學生拿出紙和色筆，引導學生簡

單畫出家庭成員工作與活動的情形。【圖

畫】 

活動一：家庭角色大風吹 

一、先挑出自己在家中擔任的角色撲克牌，

數數看自己在家中擔任幾種角色，並和同組

同學互相分享介紹。 

二、教師將全班學生分成一組圍成圈，並拿

走一張椅子，進行「角色大風吹」活動： 

1.請各組推派一位同學當「鬼」，並站在圈

中。 

2.由「鬼」發號施令，指定某個角色，若自

己有扮演此角色，就要站起來換位置，若沒

有扮演此角色，就坐著不動！ 

（例如：吹有擔任「哥哥姐姐」的人。） 

3 搭配翰林版
3 上第 4課
角色你我他 

口頭評量 

實作評量 

【家庭教育】 

家 E1 了解家

庭的意義與功

能。 

家 E3 察覺家

庭中不同角

色，並反思個

人在家庭中扮

演的角色。 

【人權教育】 

人 E6 覺察個

人的偏見，並

避免歧視行為

的產生。 

 

 



3.可請坐著不動的學生說明沒換位置的原

因。 

活動二：關愛我的家 

教師引導學生參考課本圖文，口頭發表個人

能於家庭中實踐關懷行動的方式，例如主動

幫忙家裡的什麼工作呢？並記錄在上半部學

習單上，向全班同學分享。 

第二週 

1a-II-1 辨
別社會生活
中的事實與
意見。 
2c-II-1 省
思個人的生
活習慣與在
群體中的角
色扮演，尊
重人我差
異，避免對
他人產生偏
見。 
2c-II-2 澄
清及珍視自
己的角色與
權利，並具
備責任感。 
3c-II-1 聆
聽他人的意
見，並表達
自己的看
法。 

Aa-II-1 個人在
家庭、學校與社
會中有各種不同
的角色，個人發
展也會受其影
響。 
Aa-II-2 不同群
體（可包括年
齡、性別、族
群、階層、職
業、區域及身心
特質等）應受到
理解、尊重與保
護，並避免偏
見。 
 

第一單元 家庭生活 第一課 家庭與我 

活動三：面對家庭環境的改變 

教師引導學生參考課本圖文，四個情境依序

討論，可以尋求什麼管道的幫忙，記錄在下

半部學習單上。 

活動四：家庭中的權利 

1.教師引導學生觀察課本圖文，觀察自己與

家人享有的權利，並思考維護家人權利的分

法。 

2.以課本圖片進行口頭分享，並補充時事新

聞，讓學生體認、尊重家人彼此的權利，以

及維護自己的基本權利。 

3.教師指導學生寫習作。 

活動五：角色萬花筒 

1.在學校或家裡的我擔任什麼角色？ 

2.除了家裡跟學校之外，我又擔任什麼樣的

角色呢? 

3 搭配翰林版 3

上第 4課角色

你我他 

口頭評量 

實作評量 

【家庭教育】 

家 E3 察覺家

庭 中 不 同 角

色，並反思個

人在家庭中扮

演的角色。 

【人權教育】 

人 E7 認識生

活中不公平、

不合理、違反

規則和健康受

到 傷 害 等 經

驗，並知道如

何尋求救助的

管道。 

人 E10 認識

隱私權與日常

生活的關係。 

 



第三週 

2c-II-1 省
思個人的生
活習慣與在
群體中的角
色扮演，尊
重人我差
異，避免對
他人產生偏
見。 
2c-II-2 澄
清及珍視自
己的角色與
權利，並具
備責任感。 
3c-II-1 聆
聽他人的意
見，並表達
自己的看
法。 

Aa-II-1 個人在
家庭、學校與社
會中有各種不同
的角色，個人發
展也會受其影
響。 
Aa-II-2 不同群
體（可包括年
齡、性別、族
群、階層、職
業、區域及身心
特質等）應受到
理解、尊重與保
護，並避免偏
見。 
Bc-II-2 家庭有
不同成員組成方
式；每個家庭所
重視的價值有其
異同。 

第一單元 家庭生活 第二課 家庭的活動 

引導活動： 

活動一：有趣的家庭活動 

教師引導學生閱讀課本圖文，分享實際家人

參與家庭活動的情景，及其心得、感想。 

活動二：全家一起做決定 

教師引導學生閱讀課本圖文，邀請小組學生

上臺演練類似情境。 

家人有不同意見時，要相互溝通，共同解決

問題，讓全家人獲得共同成長的機會。 

活動三：我家重視的事 

教師引導學生閱讀 3上課本第 76～77頁的

課文與情境圖後， 依圖文提問： 

1.你家最重視的事是什麼？你是怎麼發現

的？你可以和家中哪位長輩討論？ 

2.找找看：你的哪些行為習慣是受你家重視

的事所影響？ 

活動四：品德故事「感恩」 

教師引導學生閱讀故事，討論討論站題目，

進行心得分享。 

3 搭配翰林版 3

上第 4課角色

你我他 

口頭評量 

實作評量 

【家庭教育】 

家 E1 了解家

庭的意義與功

能。 

家 E3 察覺家

庭中不同角

色，並反思個

人在家庭中扮

演的角色。 

 

第四週 

2b-Ⅱ-2體
認人們對生
活事物與環
境有不同的
感受，並加
以尊重。 
3c-Ⅱ-1 
聆聽他人的
意見，並表
達自己的看
法。 
3c-Ⅱ-2 
透過同儕合

Ba-Ⅱ-1 人們對
社 會事物的認
識、感受與意見
有相同之處，亦
有差異性。 

第二單元 參與學習活動 

第一課 豐富的學習內容 

引導活動：校園中的學習活動 

教師請學生發表自己在學校裡曾經參與的學

習活動。 

活動一：參與學習活動 

教師引導學生閱讀課本圖文，討論在校園中

有哪些學習活動能讓我們充實知識？ 

活動二：校園學習活動大集合 

1.以小組合作的方式，在小白板上記錄全校

性的學習活動。 

3  口頭評量 
實作評量 

【品德教育】 

品 E3 溝通合

作與和諧 

人際關係。 

 



作進行體
驗、探究與
實作。 

2.教師邀請小組成員上臺發表討論內容。 

活動三：我的團體經驗 

教師引導學生閱讀課本圖文，請學生發表個

人參加團隊活動的經驗。 

活動四：團體招募海報 

參考學校既有的學校團隊，或是想要創辦的

團隊，分小組繪製團隊招生海報。 

 


